
Programma opleiding “Giving Birth” 

Dag 1 

09:30 uur Opening. 
09:45uur Achtergrond en ontstaan van Theta Healing. 
10.00 uur Uitleg van de verschillende hersengolven. 
10.15 uur Het electromagnetische veld van het lichaam, energie verbinding en break. 
10.45 uur Chakras, Psychische gaven. 
 
11.00 uur pauze  
 
11.15 uur Het commando. 
11.45 uur Visualisatie en dan de meditatie. 
12.00 uur  Oefening 1 readings . 
12.30 uur Oefening 2 groepsheling. 
 
13.00 uur  Lunch 
 
14.00 uur Uitleg over “programma’s”. 
   
14.30 uur Introduceer spiertesten. 
 
15.00 uur pauze 
 
15.15 uur Overtuigingenwerk op vier niveaus. 
16.15 uur Afsluiting. 
16.30 uur Einde. 
 
 
Dag 2  

09.30 uur Opening. 
10.15 uur Uitleg over programmeren middels “korte weg”. 
10.30 uur Diggen voorbeeld voor de groep. 
10.45 uur Zelf diggen met een partner. 
 
11.15 uur pauze  
 
11.30 uur Zelf diggen met een partner. 
12.00 uur Diggen op angst voorbeeld voor de groep. 
12.30 uur Werken met een partner. 
 
13.00 uur  Lunch 
 
14.00 uur Downloads blz.66, 67, 68. Cursisten downloaden zelf wat in hun boek op blz 35 staat 
14.15 uur Manifesteren blz.52 teachers manual  
 
15.00 uur lunch 
 
15.15 uur Werken met een partner op wrok, haatgevoelens of angsten 
16.15 uur Afsluiting 
16.30   Einde  

  



Dag 3  

10.00 uur Opening 
10.15 uur  New life experiment. 
10.30 uur Grillige geesten, gevallenen. 
  
11.00 uur pauze  
 
11.15 uur Psychische haken 
11.45 uur Zielsfragmenten (10 min pp)  
12.00 uur Beschermengelen (10 min pp)  
12.30 uur Toekomstlezing (10 min pp)  
 
13.00 uur  Lunch 
 
14.00 uur DNA activatie (10 min pp) en verwijderen van de programma’s voor ouder worden. (10 min pp) 
14.30 uur Genenherplaatsingstherapie. 

 
15.00 uur lunch 
 
15.15 uur Zelf werken: overtuigingen op blz. 38 manual. 
16.15 uur Afsluiting. 
 
 

Dag 4  

09.30 uur Opening. 
09.45 uur In tweetallen werken aan overtuigingen rondom man- vrouw verhoudingen. 
  
10.45 uur Pauze  
 
11.00 uur In tweetallen werken aan overtuigingen rondom machtsverhoudingen binnen de  

geboortezorg. 
11.30 uur Introductie van veel voorkomende klachten tijdens de zwangerschap. 
12.00 uur Gesprek is het mogelijk om angstvrij te bevallen? Weke overtuigingen blokkeren  

dat? 
 
12.30 uur Lunch 
 
13.30 uur Cholestasis. Metafysische oorsprong. In tweetallen werken aan eigen onbewuste  

overtuigingen.  
14.30 uur Bekkenklachten Metafysische oorsprong. In tweetallen werken aan eigen onbewuste  

overtuigingen. 
 
15.30 uur pauze 
 
15.15 uur Overige klachten, in tweetallen werken aan één aandoening, met gebruik van de 

Handleiding.  
16.15 uur Afsluiting. 
16.30 uur Einde. 
 


